
靈修小品 (2026.10）
不從惡人的計謀，不站罪人的道路，不坐褻慢人的座位，

惟喜愛耶和華的律法，晝夜思想，這人便為有福！(詩篇1:1-2）

        最近在反思自己人生最重要的是甚麼。我們經常被提醒，或教導要分別為
聖，與世界不一樣，但有多少是我們不知不覺被同化，將屬世變得屬靈。以為出
於上帝，卻是出於自己。詩篇中和合本以「不」作為開頭，你是否在你生命中對
屬世說「不」。在NIV中以BLESSED 作為開頭，是按照原文編排，強調有福的
人生命，是不從、不站及不坐，不知道我們有多少與屬世在抗衡。願上帝保守我
們，在衪的話語中被提醒，不要失去上帝，祝福我們有衪的同在。

       2026年10月

屯宣家書

        各位，遲來的中秋節快樂！不知道大家今年中秋如何與家人團圓？盼望
我們除了能夠與地上的家人團圓，亦能時常與三一神團圓共聚！因此一班弟
兄姊妹在中秋前夕（9月19日）在教會附近有《愛∞遍中秋2026》服侍，盼
望街坊早日認識天父，今期家書會有他們的服侍感言。 
         此外，彩虹天地義工梁美寶所寫的《別了銘恩》，讓我們一同悼念銘
恩，也學習珍惜與所愛的人每次的相聚；而兒童牧區同工撰寫了暑期活動分
享《讓孩子來這片土地》及《遊戲治療服侍（上）家長與治療師心聲》，盼
望在高壓的教育環境，我們能為神所愛的孩子盡一點力，讓他們能夠健康快
樂地成長；最後有泰國曼谷宣教士陳家恩寫出最近短宣隊遇上百年一遇的水
災反思——《天氣不似預期，計劃未如人願》，以及其他宣教代禱。

吳利芳傳道

陳楚璋傳道

編者的話



   攤位：五色福音 
  ASTOR(婉玲）

      感恩有機會可以服侍街坊及未信主人仕；
深感不一樣的體驗。透過五色福音的拼圖遊戲
中，自己從而加深了對五色福音的概念、扎根

了心深處。

綠色-創造大地
黑色-世人罪惡
紅色-耶穌寶血
白色-潔淨的心
黃色-永生天堂

由初開始攤位時，信心不夠，但回想起神的話
語，想起： 「身體沒有靈魂是死的，信心沒
有行為也是死的。」（雅2:26）

漸漸自己都有信心去嘗試同街坊、小朋友講
解，真係踏出一大步。  再回望四周的弟兄姊
妹都憑着神的話語去事奉街坊。

大家將一份簡單的福音禮物（福音種子）栽種
在他們身上。感激為神作工。

   攤位：五色福音 
  ASTOR(婉玲）

      感恩有機會可以服侍街坊及未信主人仕；
深感不一樣的體驗。透過五色福音的拼圖遊戲
中，自己從而加深了對五色福音的概念、扎根

了心深處。

綠色-創造大地
黑色-世人罪惡
紅色-耶穌寶血
白色-潔淨的心
黃色-永生天堂

由初開始攤位時，信心不夠，但回想起神的話
語，想起： 「身體沒有靈魂是死的，信心沒
有行為也是死的。」（雅2:26）

漸漸自己都有信心去嘗試同街坊、小朋友講
解，真係踏出一大步。  再回望四周的弟兄姊
妹都憑着神的話語去事奉街坊。

大家將一份簡單的福音禮物（福音種子）栽種
在他們身上。感激為神作工。

愛∞遍中秋2026服侍感言

      我在屯門堂路得賢薈有一段日子了，但
真正實體傳福音還是第一次。
       在9月19號晚上，我決定參加中秋遍傳
擺攤位遊戲講《五色福音》嘅工作。 我感覺
到這是神的安排和出乎意料嘅幫助。 當時自
己正傷風感冒而失聲，但當我向人講解五色
福音時，自己竟然可以很清晰地（ 雖然喉嚨
很沙啞）講出上帝嘅創造；起初人類嘅犯
罪、耶穌寶血嘅救贖、使人有潔淨嘅心和永
生嘅盼望! 在此刻我心中有無比嘅快樂，感
謝主啊！
                                                      

MIMI

楊麗金
      本身我係好驚傳福音，因為唔
知點講，途人唔知你係唔係信徒，
有點避忌。記起喺以前個間教會，
我試過一次在街上派單張傳福音，
因為無攤位遊戲活動，所以吸引唔

到途人。
今次教會攪攤位遊戲，就容易吸引
他們帶埋小朋友玩遊戲，同時又認
識到有宣道會屯門堂，今次比較冇
咁驚同害羞，又學會講五色福音，
真的多謝神！呢啲都係神嘅計劃。



嗰日教會幫手派小禮物同福音包，真係好感恩。
原本幾日前心情麻麻，因為同兒子做功課、默書嗌交，帶住唔好嘅情緒去教會。何傳道

為我哋派小禮物嘅事禱告，嗰刻突然間心裏面平靜咗。

感謝神，跟住同自己小組去教會附近嘅商舖。經過幾間舖傾談之後，我發現商舖啲人好
容易接納小朋友，可能覺得小朋友單純、冇惡意，大部份都冇拒絕，仲有傾有講。

我就諗起，就好似我哋同神嘅關係一樣，只要單純咁信靠神，就好容易同神親近。願每
一個都能夠帶著單純嘅心去倚靠神，好似小朋友咁，唔怕被拒絕，只管真誠咁行出去。

感謝神透過小朋友提醒我，放下雜念，單單倚靠祢，會得到平安🙏🏻

    籌備時，情緒起伏，禱告不斷，仰望主，唯一的倚靠。感謝伴我走過的牧
者、3福美指的意見、包裝兔仔燈籠專隊。專隊看見70 隻兔仔的淡定,禱告
後, 自動分工流水作業有效完成。幕後密密付出，觸動我心。

       隨機佈道隊 , 看見隊長們閃閃發光的眼神，新隊員明瞭吃檸檬的心情，
看見忠心地把握時間佈道，介紹教會。
感謝主的愛，神信實不變，恩典甘甜多美善。阿們💪🏻❤️🙏🏻

愛∞遍中秋2026服侍感言

感謝神賜美好天氣，今晚好多街坊帶住小朋友一家
人來玩，有機會向家長介紹教會及講福音。雖然沒
有即時信主，但答應有時間會帶小朋友返主日學及
參加教會活動。求主聖靈作工！願主堅立今晚弟兄
姊妹忠心擺上的服侍！祝事奉蒙主賜恩！Amen！  

葉陳萌麗

Mandy Leung

May（伉儷牧區）



      今年暑期，兒童牧區相當繁忙：計有幾個和伉儷牧區或 / 及新福合
辦的活動（嘉年華，兒童英文班、手工班、樂器班）；純自家製的則有
「親子同樂四重奏」和「繪本藏真—暑期信仰班」。合辦的活動主要對
象是教會以外的小朋友，自家製作就歡迎教會內外任何的孩子。

    「親子同樂四重奏」設有運動會、烹飪和手工（繪畫壁畫因人數不足
而取消）。活動主要透過家長和孩子一起做一些事情，讓彼此在歡樂的
互動中經歷對方，滋長愛意。大人小孩都盡情投入，樂在其中。相信這
次活動已為他們創造了美好的回憶。

       高質素的繪本，可以讓人找到共鳴，情感得以安頓。「繪本藏真」
是藉著一起閱讀，加上孩子自由的回應（選擇閱讀圖書或以藝術物資來
創作，回應信息及自己的心情），從中與當中的聖經真理連結。四天的
主題分別為「我是誰？」（自我價值）；「我有愛」（我的真我）；
「我愛誰？」（愛與關係）；「我可以做甚麼？」（使命與分享），從
尋覓自我到活出愛，讓孩子在故事中找到神奇妙的心意。

      經過這個暑假，有些外來的孩子留下參加崇拜，還有些繼續到小組
—生命園圃一同分享、禱告、遊玩⋯⋯這或許就此讓他們與上主連上，
說不定也建立起他們扶持同行的友伴，會改變他們的一生。主耶穌說：
「讓孩子到我這裡來！」我們正培育土壤，使不同的孩子都可以過來。

劉翰勳傳道（兒童牧區區牧）讓孩子來這片土地

繪本藏真—暑期信仰班午餐

樂器班有小吉他、木箱鼓、電子卷琴 「親子同樂四重奏」運動會



遊戲治療服侍（上）
家長與治療師心聲

吳利芳傳道
（兒童牧區區牧）

       屯宣與PCPT，經過1年半的正式運作，前後有5位遊戲治療師，服侍共13
位孩子，有6位已完成服侍，7位正在接受服侍，以下是其中一些家長的心聲和
2位治療師的分享，感恩小朋友藉著遊戲治療服侍，生命都得到更新和轉化。

女兒在教會接受遊戲治療已經有一年了。外間接受一節遊戲治療需要幾百元，未必每個家庭可以負擔得到；但感謝教會及機構，讓女兒遇上遊戲治療及治療師Jacquline, 藉著每節在治療室可以自主「玩玩具」，讓女兒懂得及明白遵守規矩，多了自我表達及描述句子，開開心心玩玩具亦得到情緒抒發；而治療師在課後給予的回饋，讓家長看到孩子在家中看不到的轉變，如恰當表達自己的「炆憎」、女兒能懂得深呼吸自我調節的情緒、從畫畫中看到女兒內心的創造力及空間感等等，這些都是在遊戲治療意想不到的收穫，以至女兒能夠在學校及日常生活都可以應用到。

以往一般人以為「玩玩具」是一個普通給兒童的玩意，但原來玩具是幼兒有意義學習伙伴，學到的知識更可以陪伴著孩子的成長。

孩子參加遊戲治療後，看見他慢慢打開心
房，情緒變化都穩定許多。從之前不願表
達，現在都願意說出內心想法和感受，好

感謝芳芳姑娘、教會與PCPT治療師
Jacquline的幫助，令我孩子可以早日放

下心事，有個開心的童年。感恩！

孩子由參加活動前很怕
羞、內向，變成勇於結識
新朋友，有自己主見表現
自信，過程中能感受到他
有明顯進步。孩子每星期
都很期待亦很積極參加活
動。Heivy老師及芳芳姑
娘對他很關愛，我們能感
受神的恩典，很感恩。

自從女兒接受遊戲治療後，她的情緒得以
改善，甚至會用不同方式向我表達自己感
受，減少了以衝動的行為發洩情緒。此
外，治療師亦會定期跟我會面，以跟進女
兒在家、學校甚至生活上既狀況，同時給
出不同既建議。
除情緒支援外，治療師juli亦樂意分享不
同資訊予我以幫助女兒得到更多營養，改
善體質及情緒。
現在女兒大多時可以自行控制好情緒，社
交上得到改善，亦有幸獲邀參與小朋友聚
會。

首先，要感謝教會及同工的協
助，遊戲治療真的可以幫助到
我女兒，由不懂得如何表達自
己，到現在可以敢於表達自己
感受，這真是一個很奇妙的過
程，再次多謝教會的幫助！

很感謝屯門宣道堂對遊戲治
療的支持，讓我們有一個房
間可以協助不同小朋友重拾
自信，學習管理情緒及解決
問題的能力。每次看到小朋
友慢慢進步，帶著放鬆的表
情行出房間都會為他們的進
步感到開心。家長的支持及
配合同樣很重要，真的很多

謝家長們的信任。

感恩能在這裡服侍，陪伴並見證小朋友的成長，
看見他們由害羞內向，逐漸變得主動、自信和勇
於表達，實在令人欣喜。一切都很寶貴，願神祝
福每位小朋友的生命。

治療師Jacquline治療師Jacquline治療師Jacquline

治療師Heivy治療師Heivy治療師Heivy



     耶穌說：「讓小孩子到我這裡來，因為在神國的正是這樣的人。」（路18:16）
劉翰勳傳道說，天國的居民，都好像小孩子般謙遜、全心投靠耶穌的；而銘恩正是
帶著這樣一顆單純的心信靠上帝。
劉傳道分享，由他加入屯門堂事奉起已認識銘恩，屈指一算已有11年。他憶述，銘
恩心中一直都有些疑惑和一些確知的事情，他確知的事情是很清楚爸爸、媽媽是很
疼愛他的，但銘恩也曾疑惑自己將來能否上天家。

當時劉傳道問銘恩：「你是否相信耶穌已從你的罪中拯救了你？」他說：「相
信！」劉傳道再問他：「你是否接受耶穌的救贖，並願意跟隨祂？」他說：「我接
受！我願意！」劉傳道便告訴他：「你既然願意，就是神的兒子！你一定會去到天
家，就好像兒子回家一樣。」這段對話，相信已深深印在銘恩心裏，後來再有人問
他是否信靠耶穌，他也會很有信心，鏗鏘回答，他信靠上帝。

別了銘恩 梁美寶（彩虹天地義工）
      銘恩弟兄經過了人世間一趟旅程，從父母家到院舍，
近來進出醫院，如今已返回天家，返回耶穌基督的身旁。

       銘恩對於許多屯門堂弟兄姊妹來說，都是一張非常熟
悉的面孔，他經常默默參與教會不同聚會。在他別後，教
友整理資料，發現銘恩於12歲、1984年已開始返屯門
堂，他在教會已經有42年之久。銘恩在14歲時決志信耶
穌，1995年在屯門堂受洗，他更曾接受過門徒訓練、做
過陪談員，曾經和一些彩虹天地的弟兄搭檔擔任接待員，
是一位默默在崗位上奉獻的弟兄。

或許大家每次見到銘恩，都見到他穿著球衣，會帶
著一個大袋回來。原來裡面裝著他視如珍寶的獎牌
等家當。因為在他住院舍的時候，銘恩擔心會遺失
其最寶貴的獎牌等東西，寧願一抽二掕帶著這些寶
貝周圍去。

       一個人的人生，難以用數百字概括。究竟銘恩
當初是如何去屯宣、誰帶他去等等，他過去的人生
片段，相信會存留在他的朋友、親人心中。而銘恩
現在已被創造他的神接了回家。

        人與人之間每一次的相聚，或許每一次都在倒
數。筆者原打算在完成繁忙工作翌日再探望銘恩，
無奈生命壽數長短，也非人所能控制，只能以此文
悼念銘恩弟兄。

今年新春崇拜後合照成絕唱



天氣不似預期，
計劃未如人願

       曼谷，上星期五開始一連三天滂沱大雨，彷如天開
了大水喉一樣。屯宣原定計劃在這星期協助本地教會
（曼谷宣道會宣愛堂）慶祝及舉辦中秋節的活動，可惜
短宣行程卻只進行了三分之一，卻因嚴重水災而取消所
有活動，短宣隊員被困在教會，出入困難，經歷了兩天
「與世隔絕」的生活，眼見門前水位越來越高漲，宣教
士也不能前往解救困局，真的非常考驗所有人面對災難
時的彈性、靈活性、忍耐力及解難能力等⋯⋯我們也是
第一次面對天災，更突顯宣教士在異地文化生活的無
助、無奈與孤單感，也不能成為即時的「解救者」。       

李瑞麟、陳家恩
（香港宣道差會泰國宣教士）

代禱

 此刻讓我們更反思何為「服事」的生命，是否要執行所有
原定計劃，完成後拍照打卡留念，就等於已完成「短宣服
侍」？如果這樣，當我們老了，身體日漸衰殘，甚至行動
不便，我們又是否「不能」服侍呢？你又認為「服侍」的
生命是怎樣的？感謝神差派了屯宣的精英來幫助宣愛堂渡
過今次危機，既然不能按照原定計劃教家長們製作月餅，
反而調整改變了服侍方式，積極地清理積水、搬起各種樂
器及大型雪櫃、更多時間靈修敬拜親近主⋯⋯不一樣的短
宣體驗，從夾縫中仍能盡力地服侍，服侍不是單純為活動
而活動，而是更體會實踐「弟兄為患難而生」。

不知道你在教會或差傳的「服侍」有多積極？有幾多彈性？在困難艱苦中是否仍然為主而謙卑
地「服侍」？還是「服侍」我們的既定程序及方式而已？願神繼續感動及拓展我們服侍的領域
與界限，透過不同環境的服侍去煉淨生命及服侍的動機，更在艱難中仍看見主超級莫大的恩
典！是非常真實的，留待日後短宣隊員與大家分享。

1.為曼谷的政府及市民代禱：求主幫助政府各部門同心及攜手合作，積極處理曼谷多年來的
渠道淤塞的問題，現時各處都出現搶食物的恐慌，各家各處要處理災後重建，身心靈需要
力量面對各樣的損失。

2.為宣愛堂在水災後的善後工作祈禱，在人手短缺下清理及添置新物資、深層徹底消毒清
潔，保守各同工不受細菌感染或病倒。

3.為教會往後重開時的事工調整代禱，包括青少年日營、兒童日營、家庭營及接待一隊短宣
隊，祈求主加我們各人充滿體力、心力及腦力，使用不同營會造就門徒及接觸未信者。

4.三小孩在泰國健康成長，能找到及建立不單在學校的朋友，更想有屬靈的朋友。
5.求主保守我們的父母在港澳的身心靈健康。

短宣隊在幼稚園的中秋節服侍



陳家祺牧師（日本九州）
1.繼續為雞蛋仔店/兒童食堂的名義轉換程序，求主保守帶領，整個

過程都需要渉及不少討論，及了解細節並平衡箇中利弊。
2.細囡上恩今年暑假獨自回港，順利參與了2個營會。第一個是專為

宣教士子女而設，幫助他們確認自我身分。另一個是生命衝擊營
LIFE game。感恩她樂意接受挑戰，獨自去參與這類營會。願神
繼續陶造她的生命，讓她更明白神在她生命的計劃。

3.9/21家祺將回港兩週﹐主要是為他父親慶祝生日﹐並於10月4日於
神召會西環堂及屯門堂的合堂崇拜中証道。

  （更多分享可查

屯宣雙月宣教代禱
2026.10

1.在九月份開始，教會開展了不同的小組聚會，由不同牧者和MissionWorker 帶領，求主
透過緊密的栽培和接觸，讓他們認識真理，生命得着轉化。

2.求主繼續保守兩位未婚媽媽，一邊應付學業，一邊承受着未婚媽媽的壓力。求主光照，讓
她們知道，唯有主耶穌才是她們唯一的拯救。

3.10月初，教會前往東部農村短宣兩天，之後隨即有第一次教會退修營，求主保守弟兄姊妹
心靈狀態的預備，也藉着我們的服侍，對農村的教會和學生有正面的影響。

4.有幾位弟兄姊妹參加鋼琴班，盼望有天他們能以彈琴來服侍主。
5.現在已聘請三位當地同工，仍在磨合當中。求主透過牧者團隊的牧養和訓練，幫助他們生

命成長和服侍。
6.七月起，教會舉辦Little Giants Program，嘗試服侍教會附近的貧民窟孩子，一星期有

二至三天，教導他們英文和數學，也有遊戲時間，讓教會慢慢參與社區服侍，求神轉化我
們的社區，讓孩子好好成長。

7.眼睛容易疲倦和乾澀，飛蚊症也嚴重，求主醫治。

Jo（烏干達）

奉獻差遣：創啟-星空卡莉｜奉獻支持：泰國-李瑞麟陳家恩、馬達加斯加-崔緯濤袁清嫻、日本-
陳家祺、烏干達-Jo、創啟-思言、Peter、小株、屯元天印尼事工、泰人恩福堂、黃金閣工場、
房角石事工、豐榮女子團契、越北事工等｜代禱支持：猶宣-譚碧清、肯亞-莎拉、創啟-開心果

屯宣支持的宣教單位

1.感恩同樂人馬來西亞短宣順利完成，並於4/10有分享會。
2.感恩泰國短宣隊平安歸來，願神使用他們特別的經歷祝福自己，激勵他人。
3.職青林溢勝弟兄還有一個月在泰國的短宣，願神帶領他的服侍，詳情可掃QR code。
4.記念青年牧區曹安瑜姊妹4-18/10將前往馬達加斯加短宣，願她經歷神更多！
5.日本短宣隊將於15-22/10出發，記念他們的籌備和團體合作。
6. 28/10（三）及 1/11（日）有猶宣分享，由猶太裔以色列宣教士Aviel Sela，分享

信耶穌的見證及宣教服侍，願主使用聚會。

屯宣差傳事工近況 阿勝9月代禱信
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